Les
Thermes
d’Allevard A

Thermes & Spa d'Allevard

. el . du 3 avril au 28 octobre 2023
Activites Sportives

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18h - 18h45 PILATE AQUABIKE RENFORCEMENT AQUATONIC PILATE
MUSCULAIRE
ETIREMENTS ABDOS / ETIREMENTS
19h-19h45 ¢ pELAXATION AELBIE STRETCHING AR IO & RELAXATION
Renseignements et inscription a I'Accueil des Thermes ou par téléphone au 04 76 97 56 22
Abonnements Cours Collectifs (Salle de Sport / Spa) Abonnements Aquatiques (Piscine des Thermes)
e 1acces aux Cours Collectifs : 12 € e Cours Aguatonic ou/et Aquabike (au choix)
e 6 acces cours collectifs : 60 € e 1Séance:14 €
e Abonnement Mois : 90 € e 6 séances au choix : 77 €
o Abonnement Trimestre : 280 €* e Abonnement Mois : 112 €
o Abonnement Saison Complete d’Avril a fin octobre : 540 €* e Abonnement Trimestre : 308 £€*

(*Reglement en 2 ou 3 fois par cheque)



