Lie ESPACE FORME - THERMES D'ALLEVARD 4u 18 avril au 29 octobre 2022
Z,l:ilrmesd Lx Planning des cours collectifs (45 min)
evar

Encadreés par un éducateur sportif 1séance: 12 € /10 séances : 100 €

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18h - 18h45 RENFORCEMENT PILATE
MUSCULAIRE
19h - 19h45 ABDOS / RELAXATION /
STRETCHING ETIREMENTS

Renseignements et inscription a I'Accueil des Thermes
ou par téeléphone au 04 76 97 56 22




