FIBROMYALGIE
INITIAL & AVANGE &«

Grace a leur expertise scientifique, les Thermes d'Allevard ont développé deux programmes

d'Education Thérapeutique du Patient dédiés au traitement des symptomes liés a la Fibromyalgie :

PROGRAMMES D'EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT
FIBROMYALGIE & FIBROMYALGIE

« Elaborés par une équipe thérapeutique pluridisciplinaire

« Adaptés aux besoins de chaque curiste

TRONG COMMUN DES DEUX PROGRAMMES

CES PROGRAMMES COMPLETS SE DEROULENT ETAPE PAR ETAPE

1. Entretien individuel pour définir vos problématiques et objectifs

2. Activités collectives adaptées a vos besoins
3. Bilan en fin de cure

4. Suivi postcure pendant 6 mois

L'0BJECTIF DE CHAQUE PROGRAMME D'EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT

FIBROMYALGIE INITIAL UNTARIF UNIQUE: 293 6

Pour soulager ses douleurs et adopter les Non pris en charge par I'Assurance Maladie.

bonnes pratiques au quotidien pour améliorer Programme & effectuer pendant la cure conventionnée
sa qualité de vie. de 3 semaines.

FIBROMYALGIE AVANCE

Pour aller plus loin dans la maitrise du syndrome,
approfondir ou découvrir de nouveaux outils.
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LE DESCRIPTIF DETAILLE DE CHAQUE PROGRAMME

FIBROMYALGIE INITIAL FIBROMYALGIE AVANGE

1 REUNION D'ACCUEIL 1 REUNION D'ACCUEIL
CONSULTATIONS CONSULTATIONS

ACTIVITE PHYSIQUE ET BIEN-ETRE ACTIVITE PHYSIQUE ET BIEN-ETRE

9 CONFERENCES ET ATELIERS COLLECTIFS 4 ATELIERS COLLECTIFS, au choix parmi:

SOINS COMPLEMENTAIRES

SUIVI POSTCURE DE 6 MOIS (par emails)

SOINS COMPLEMENTAIRES

Les dates de début de session :

10/04-01/05-22/05-12/06 - 03/07 - 24/07 - 28/08 - 18/09 - 09/10
Saison thermale 2023 : du 3 avril au 28 octobre Suivez-nous !
Les Contact Réservations El" ,a,%@
Thermes Les Thermes d'Allevard Tél: 0476975622 :I""' d- = :
d’Allevard A 6 avenue des Bains contact@thermes-allevard.com ﬁ-q:l'hs
38580 Allevard www.thermes-allevard.com (@)% ﬁi"ﬁt
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