POUR ALLER PLUS LOIN
AVEG LA FIBROMYALGIE 4

PROGRAMME D’EDUCATION A LA SANTE

e Elaboré par une équipe thérapeutique pluridisciplinaire

e Adapté aux besoins de chaque curiste

ATOUTS DU PROGRAMME

Des ateliers d'apprentissage collectifs autour
de la psychologie et de la nutrition

Des séances d'activités physiques encadrées
Des soins complémentaires

L'acces aux activités des Espaces Détente et
Forme du Spa

e e

Un suivi postcure pendant 6 mois

LOBJECTIF DU PROGRAMME

Pour aller plus loin dans la
maitrise du syndrome,

approfondir ou découvrir de
nouveaux outils.

‘ TARIF: 325 €
(&1 la charge du curiste)
En complément d'une cure thermale de 18 jours

Dates de début de session 2026 (12 pers. maximum par session)
06/04 - 27/04 -18/05 - 08/06 - 29/06 - 20/07 - 24/08 - 14/09 - 05/10
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LE PROGRAMME COMPLET

REUNION D’ACCUEIL

Le mardi en début d'aprés-midi
CONSULTATION INDIVIDUELLE

| entretien avec le référent santé en
fin de cure (30 min)

ACTIVITE PHYSIQUE & BIEN-ETRE

+ 6 séances encadrées
- 3 acceés a IEspace Détente (Spa)
- 3 acceés a IEspace Forme (Spa)

4 ATELIERS COLLECTIFS

« 1 atelier sur la mémoire, I'attention et le

sommeil

« 1 atelier autour de lI'alimentation

« 1 atelier de respiration pour libérer mes

tensions

« 1 groupe de parole sur la gestion des
émotions

SUIVI POSTCURE

« Pendant 6 mois sur I'application Appetia

SAISON THERMALE

SOINS COMPLEMENTAIRES du 30 mars au 24 octobre 2026
- 9 séances de bol d'air T
+ 2 séances de magnétothérapie
. g sc?lns de Izllell‘\—etre et dg relaxation B eVEUE Cs e

. : s?onces d‘?-| L:jneFtes PSI|IO 38530 Allevard

. sgonces y rolet.We ne;s System T.+33 (0)4 76 97 56 22
» 3 séances de sauna japonais

Thermes d’Allevard

contact@thermes-allevard.com

Merci d'apport votre serviette de bain et votre maillot de bain pour le www.thermes-allevard.com

sauna japonais

SUIVEZ-NOUS
Ei thermesallevardiesbains thermes.spa.allevard
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