E'I'P MIEUX VIVRE AVEG
oo LA FIBROMYALGIE

THERAPEUTHIQUE DU PATIENT

ATOUTS DU PROGRAMME

Une approche individuelle avec un diététicien
formé a I'éducation thérapeutique

Des ateliers collectifs et une conférence pour
apprendre a gérer ses émotions, son stress,
et adopter les bons gestes

Des séances d'activités physiques encadrées

Des soins complémentaires

Un suivi postcure pendant 6 mois

L'OBJECTIF DU PROGRAMME

‘ TARIF : 320 € (& la charge du curiste)

En complément d'une cure thermale de 18 jours
12 personnes maximum par session

Dates de début de session 2024 ;
08/04 - 29/04 - 20/05 - 10/06 - 01/07 - 22/07 - 26/08 - 16/09 - 07/10



CONSULTATION INDIVIDUELLE

ACTIVITE PHYSIQUE & BIEN-ETRE

9 CONFERENCES ET ATELIERS COLLECTIFS

NUTRITION

PSYCHOLOGIE

MEDIDATION, PLEINE CONSCIENCE ET
COHERENCE CARDIAQUE

SUIVI POSTCURE

SOINS COMPLEMENTAIRES
Thermes d’Allevard

6 avenue des Bains
38580 Allevard
T.+33 (0)4 76 97 56 22
contact@thermes-allevard.com
www.thermes-allevard.com
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