B Votre cure

Date de votre 1 jour de soins :

A 12 avril 3 mai 24 mai d14juin 5 juillet 26 juillet
(116 aoGt [ 6 septembre [ 27 septembre
Autre date :

Horaire de début de soins souhaité :

Voies respiratoires : - A partir de 7h30

Rhumatologie : - A partir de 7h30 du 12 avril au Ter mai

- A partir de 7h du 3 mai au 4 septembre et du 27 septembre au 16 octobre
- A partir de 6h du 6 au 25 septembre

- A partir de 15h, toute la saison et sans supplément
- A partir de 16h30, toute la saison avec supplément de 90 euros

® INFORMATION MEDICALE

| w ALLEVARD, VOTRE DESTINATION SANTE

| A 30 minutes de Grenoble ou de Chambéry,

’/ dans un environnement protégé, se trouve

| la source de l'une des eaux minérales les plus

| sulfureuses d’Europe. Source dont les vertus et

| lefficacité sont médicalement reconnues depuis

' 1836. Ici, que vous souffriez de troubles des voies
respiratoires ou encore de douleurs rhumatologiques
chroniques, vous ressentirez le bonheur de combiner

| le traitement associé d’une cure d’air et d’une cure

| thermale. Un climat tonique et sédatif, un air pur, riche
en oxygene, qui permettent aux personnes nerveuses,

Nouveautés 2010

m LES ESCALES SANTE & SEJOURS MIEUX-ETRE

Pour répondre aux attentes des actifs qui nont pas la possibilité d’effectuer trois se-

maines de soins, nous avons créé, avec nos médecins et thérapeutes, des protocoles

raccourcis*, spécifiques et condensés de facon a préserver une efficacité médicale
tout en limitant I'indisponibilité nécessaire a cette cure.

Longévité, vitalité et cuisine santé
Vivez le modéle Okinawa avec le Dr Jean-Paul Curtay

Durant cette cure, vous allez vous approprier de nouveaux outils pour mieux vivre. Ceux-ci ne sont pas seu-
oppressées ou asthmatiques d’éprouver tres rapidement un

lement alimentaires, mais concernent aussi la fagon de cuisiner et de se mettre a table, la gestion du stress,
les techniques de respiration compléte, I'intégration dans le quotidien de mouvements pour se renforcer et
Y UH traiter au fur et a mesure ses tensions et fatigues. Aux Thermes d’Allevard, I'Escale Okinawa offre une possi-
| houveau bien-étre. bilité de rentrer pratiquement dans un programme adapté a I'Occident. Au programme : soins thermaux de
Médeci . it ) \ mieux-étre, conférences, ateliers cuisine, séances de conseils personnalisés. Les conférences et conseils sont
cdecin quivous a prescrit fa cure - “ assurés par le Dr Jean Paul Curtay, qui a introduit en France la nutrithérapie et contribué a faire connaitre le
Nom : » RHUMATOLOGIE : modele Okinawa et les ateliers par le Dr Rose Razafimbelo, médecin nutrithérapeute et créatrice de recettes
Prénom : la cure qui calme la douleur et diminue les raideurs inspirées par ce modele.
Adresse : Les eaux d’Allevard, riches en sulfates (798 mg/l.) préviennent la dégradation articulaire. . VEALIJf MJNERQLE D,’ALLE‘Z,\RD LEtS Bfl\"NS La cure de 5 jours (soins du lundi au vendredi) : du 19 au 23 juillet et du 16 au 20 aodit
) . . . . . aux sulturees, chlorurees, sodiques et caiciques,
CcP Ville : Leur concentration en soufre agit aussi directement sur le renforcement des cartilages. i N T N
slénhone - - Les caractéristiques de I'eau minérale d’Allevard-les-Bains, de type sulfurée calcique, sont Température : 17° pH : 6,84.
Teléphone : 5 fai 4 : : : PRESENCE GAZEUSE
| touta fait adaptées au traitement de la pathologie rhumatologique. . o :
Spécialité . ‘ Hydrogene sulfurg Ilbre'(HZS) : 24,7 cm3/[|tre. . o, " . ) ) )
) Principales pathologies traitées Acide Ca/f\bz‘;f‘"eq'“:]"2:%}35;”13/“”8- Fiches détaillées de tous les séjours sur demande a partir du 4 janvier,
Médecin thermal : | Arthrose, rachialgies, rhumatismes inflammatoires, rhumatismes articulaires, séquelles de au 04 76 97 55 91 ou au 04 76 97 56 22 ou en téléchargement sur notre site :
N ’ b \‘ traumatri]smes os}fo-articulaires, syndromes polyalgiques : fibromyalgie, SPID (syndrome polyalgique CCATIIQNS ';gz/l www.thermes-allevard.com
om : rénom : | idi i i alcium:
' : : o P O O L e | idiopathique diffus)... Magnésium 90 .
[ Je n’ai pas encore fait mon choix | Soins dispensés aux Thermes d'Allevard : Potassium : 9 2
| Gymnastique en piscine, piscine a jets, aérobain, illutations multiples (application d’argile), massage Sodium : 466 b
| sous affusion d’eau thermale, douche générale, douche au jet, étuves, sudation, émanatorium, salle Lithium : 0,6 3
B VOTRE HEBERGEMENT A ALLEVARD | de repos 8 J Strontium : 8,9 2 g
0\ ' Fer < 0,1 Une nouvelle approche dans le traitement du mal de dos
Manganese < 0,05 q a a5 ez . z
| » VOIES RESPIRATOIRES : ’ ] Le mal de dos, maladie chronique du siecle, souvent lié a la fatigue, au surmenage ou au stress s
\ . oy ANIONS mg/| i i 2 A &F ; -4 =
| la cure qui enraye la chronicité des troubles O.R.L. Sulfhydriles:§4,6 se tradun_t toujours par des sy[mptomfes pI,us ou moins aigus qui affectent/ co.n5|derzf1b|ementlla 3
- o ) ) ‘ ' ‘ Thisulfates < 0,2 vie quotidienne. Cette « escale santé » d’une semaine va permettre d? réduire rapidement les 3
1 ARRHES DE 90 EUROS POUR TOUS TYPES DE CURE | Leau minérale d’Allevard, sulfurée calcique froide, neutre, carbo-gazeuse et sulfhydrique Sulfates : 798 douleurs dorsales et de libérer les tensions du corps. Une approche thérapeutique innovante et 2
. - , | aun effet trophl.que,. désinfectant, antiallergique, |r_nmunost|mu|ant sur I/ensemblg de.Ia Bi&flg‘r’:f;:’?;ggs intensive qui integre de fagon complémentaire aux soins thermaux de rhumatologie, la méde- <
' Par chéque a I'ordre des Thermes d'Allevard | muqueuse respiratoire. Sa composante gazeuse ajoute un effet relaxant en particulier Nitrates < 0.2 cine traditionnelle asiatique (médecine traditionnelle chinoise et shiatsu), I'ostéopathie fluidique g
N H ’ . ! 2, 2 . . o s e 2, . . . E
[ Par carte bancaire n° : pour les affections spasmodiques telles que I"asthme. Nitrites < 0,01 douce et la rééducation classique de kinésithérapie. Pour une meilleure prise en charge, un s
’ .. . . s Bromures < 0,1 . 2 nz S . E
A ‘ L : ;* w | ) Principales pathologies traitées Phoephates < 0 maximum de 5 patients sera traité a chaque session. :
Expiration : # Cryptogramme visuel*: \\ Rhinites, sinusites, pharyngites, laryngites, otites, trachéites, bronchites, allergies et asthmes. . Eléments E:sg:r_e;;gl’:t o La cure de 6 jours (soins du lundi au samedi) : du 12 avril au 16 octobre
\ ° 7 ’
\ . . 4 , . L :
* Cryptogramme visuel : les trois derniers chiffres qui apparaissent sur le panneau signature au verso de votre carte bancaire \\ ?r?flwr;slaciilgaefrr](s)ie;eaiunxh?aetrig]:iP?aﬁgg,vg;?g.arisme, bain de nez a la pipette, douche nasale, pulvéri- aluminium, bore et zinc... @
| sation chaude, aérosol sonique, douche au jet et bain, humage, nébulisation, douche pharyngée,
\\ insufflation tubo-tympanique, drainage bronchique, rééducation respiratoire.
| ‘
| UNE DOUBLE ORIENTATION POUR FORTIFIER p . A . o
| VOTRE CAPITAL SANTE Détente, mieux-étre et remise La cure de voix
Date et signature : \ en forme aux VitaliThermes® Par le Dr Alain Attard I_ES TH ERM ES
| Tout patient peut, dans la méme cure, soigner ses rhumatismes et ses voies : oA . . , N
\\ respiEatOires Pe 08 I?jepu15l2003, lee centre VlltallThermfes® La voix est un élément fondamental du comportement humain. On s’en sert en permanence au travail, a la D |ALLEVARD
\ ' ) s S . adapte les techniques et le savoir-faire i 316 is i i i i 4 ioué 4
| Il suffit pour cela que le médecin qui rédige la demande de prise en charge i Pl'h d’AIlq e I maison, a | e.cole... Mais il arrive par.f0|s que les pordes yocales soient malmeneesC fatilguees. Il en découle
\ v P s €3 lnermes VeIl UL 1= Sl une dysphonie, « la voix cassée » qui peut devenir chronique et limiter [a communication orale personnelle
| spécifie les deux indications, en différenciant d’hvdrothérani t réalisés a I’ ) . . ) )
: Lo : o : : YOAIOULIERIPIE y7 SO0 [HsElRES ol [ ou professionnelle. Et quand on devient dysphonique la vie se complique.
Réservation 3 retourner sans I’affranchir 3 I’adresse suivante : | soigneusement 'orientation principale et la secondaire. Le curiste a donc th I des instant - i o ) ) .
, > : | droit a I'intéeralité des soins dispensés dans son orientation principale ermale pour vous composer des instants C’est pour tenir compte de tous ces aspects que nous mettons en place une cure spécifique « voix » qui prend Depu IS 1 836
SAEM DOMAINE THERMAL D’ALLEVARD- Libre Réponse n° 67 893 - 38580 ALLEVARD CEDEX. | gralité des soins disp , n principale. de détente uniques. Vous trouverez force- ¥ bl dos f ees a9 dons | e demartion do o v i :
en compte I'ensemble des facteurs qui interviennent dans le processus de dégradation de la voix mais aussi .
| Pour la seconde indication, le nombre de soins est déterminé par la t votre bonh : différent - e It ’ T : d
| convention thermale : 36 en rhumatologie et 54 en voies respiratoires AAKSIRLE oS 1011 LT T[N T IEOE) (e MISIEIMES dans les processus qui maintiennent une désorganisation fonctionnelle des cordes vocales. nous prenOnS SOII’] e VOUS
forr_n'ules élaborées dans un seul but : votre C’est ainsi qu’en complément des soins thermaux spécifiques aux voies respiratoires hautes nous com-
\ plaisir. : : o . plétons la prise en charge par I"explication des différents processus qui aboutissent a ce type de situation.
’ Les ho[alres des SO Vl.tfallTherme’s - de L'explication bien comprise et le point de départ pour un nouveau comportement vocal induit par des pro-
IMPORTANT : POUR LES ANCIENS CURISTES \ \1 6h30 a 20h - sont étudiés pour reponfire fessionnels : orthophoniste, psychothérapeute, kinésithérapeute, médecin O.R.L...
\ a vos attentes en vous permettant de profiter La spécificité de cette cure consiste dans la prise en charge non pas d’un larynx malade mais d’une personne
Un planning provisoire vous permettant de commencer vos soins le lundi en toute sérénité, \ pleinement de la nature et des activités de la
vous sera adressé avant votre arrivée aux thermes. ‘ station.
|
|
|
|

dont le larynx est malmené pour différentes raisons. Il s’agit d’expliquer, de traiter, de prévenir la rechute.

Tarifs : soirées de 25 a 85 euros et séjours de
\ 245 a 415 euros (hors hébergement)
|
. |

La cure de 5 jours (soins du lundi au vendredi) : deux sessions prévues en juillet et aodt (dates a préciser) Voies resplratOlres B Rhumatologle - Escales santé & mieux-étre

12 avril - 16 octobre 2010

* non prises en charge par les organismes sociaux




